Korrigierte
Fassung

8. -14. Oktober 2018

bis zuletzt

GrufRe des Schirmherrn

Oberbirgermeister

Dr. Ulf Kdmpfer

Begleitet und in Wiirde den letzten Abschnitt des Lebenswegs zu Ende gehen — das wiinschen wir uns fur
Angehorige, Freunde, flr uns selbst. In der Hektik des Alltags findet dieses ,,schwere” Thema jedoch wenig
Raum.

Die 2. Kieler hospizTAGE geben Gelegenheit, die Mdglichkeiten der palliativen Versorgung in Ruhe zu
betrachten und Fragen rund um das Thema Sterben, Tod und Trauer zu kldren. Die Tage zwischen dem
Hospiz- und Palliativtag Schleswig-Holstein am 6. Oktober und dem Welt-Hospiztag am 13. Oktober bieten
Informationen in Form von Veranstaltungen und Vortragen.

Zahlreiche Haupt- und Ehrenamtliche sorgen in Kiel mit Hingabe dafiir, dass ein selbstbestimmtes und gut
versorgtes Leben bis zuletzt moglich ist. Sie sind Teil eines funktionierenden hospizlichen Netzwerks, das
sich fuir das Wohl der Menschen am Ende des Lebens einsetzt.

Dem Team der hospiz-initiative kiel e.v. danke ich herzlich fiir die Organisation der 2. Kieler hospizTAGE
und wiinsche allen Besucherinnen und Besuchern informative und erkenntnisreiche Stunden.

lhr

Foto: Landeshauptstadt Kiel/Marco Knopp

Das Programm

Bitte beachten Sie: Fir alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung nur notwendig, wenn dies extra angegeben ist.
Wenn nicht anders vermerkt, sind sie kostenfrei. Weitere Informationen unter www.hospiz-initiative-kiel.de/hospiztage

Mo 8.10.
16.00-17.30

Palliativmedizin in der Strahlentherapie — und etwas mehr

Bei einem Besuch in der Strahlenklinik erfahren Sie viel Uber diese besondere Medi-
zintechnik und ihre Chancen in der Behandlung palliativer Patient*innen. Probieren
Sie auch die dort eingesetzte Klangtherapie mit der Kérpertambura aus.

Dr. Claudia Schmalz und Mitarbeiter*innen
Karl-Lennert-Krebszentrum Nord, Strahlenklinik des UKSH, Campus Kiel, Feldstr. 21
Anmeldung unter (0431) 220 335-0 oder info@hospiz-initiative-kiel.de

Kérpertambura aus der Klangwerkstatt Deutz
Foto: Stephan Klonk, Berlin

Mo 8.10.
15.00-17.00

Menschen mit weit fortgeschrittener Demenz bis zum Tod begleiten
Referent: Markus Preul3, Altenpfleger, Einrichtungsleiter Haus Schwansen, Rieseby

Treffpunkt Demenz / AWO Beratungsstelle Demenz und Pflege
AWO Birgertreff Rducherei, Preetzer Str. 35 / www.awo-kiel.de/pflege/demenzberatung

Di 9.10.
15.00-17.00

Palliative Versorgung auf einer besonderen Station im UKSH
Eine Aufgabe im Team: Vorstellung der Arbeit und begleiteter Rundgang
auf der Interdisziplindren Schmerz- und Palliativstation (ISPS), UKSH, Campus Kiel

Schwanenweg 21, Haus 12, 1. Etage / 24105 Kiel
Forderverein Palliativmedizin / Bitte anmelden: Tel. 0431-500-209 20 /www.fvp-kiel.de

Di 9.10.
19.30 - 21.00

Wie sterben Menschen und welchen Anteil sollte oder kann palliative Sedierung haben?
Referent: Prof. Dr. Bernd Alt-Epping, Géttingen, Hamatologe, Onkologe, Mitglied des Ethikrates

Mit: Prof. Dr. Arne Zerbst, Prasident der Muthesius Kunsthochschule / Prof. Dr. Dieter Siebrecht,
Hospiz Kieler Forde Stiftung / Dr. Bernd Brandes-Druba, Hospiz Kieler Férde Forderverein e V.

Muthesius-Kunsthochschule, , Kesselhaus®, Legienstr. 35, 24103 Kiel
Veranstaltung der Hospiz Kieler Forde Stiftung und des Fordervereins e.V., www.hospiz-kiel.de

Mi 10.10.
10.00 - 13.00

Der Tod auf dem Apfelbaum

Eine Ferienaktion mit Apfeln, Fiichsen, Spielen und Philosophie fiir Kinder ab 6 Jahren
Gemeinsam wollen wir lesen, philosophieren, unseren Apfelbaum im Garten
besuchen, Apfelgelee kochen und noch vieles mehr.

Leitung: Julia Bousboa, Inke Bottcher

Haus der Begegnung, Waitzstr. 17
Anmeldung bitte bis zum 5.10. an buero@hospiz-initiative-kiel.de
oder Tel. 0431/2203350, www.hospiz-initiative-kiel.de

Mi 10.10.
17.00 - 19.00

Praktische Tipps fiir pflegende An- und Zugehérige

Kurzvortrage / Zusatzlich gibt es die Moglichkeit fur Hausfiihrungen
Referentin: Melanie Koch

Hospiz Kieler Forde / Radewisch 90 / 24145 Kiel / www.hospiz-kiel.de

Do 11.10.
15.00 - 16.30

Der Friedhof — Ort des Abschieds und der Erinnerung
Ein informativer Rundgang tber den Nordfriedhof: Bestattungsformen gestern und
heute. Eine Kooperation von Griinflichenamt Nordfriedhof und Fachbereich Trauer-
pastoral, Pfarrei Franz von Assisi.
Referent*innen: Rita Becker (Trauerbegleiterin) /
Frank Wunder (Griinflichenamt, Leitung Nordfriedhof)
Westring 481, 24118 Kiel / Treffpunkt: 15 Uhr im Eingangsbereich
www.katholisch-in-kiel.de/www.kiel.de/friedhof
weiter auf Seite 2

Die 2. Kieler hospizTAGE

Das positive Echo auf die letztjahrigen 1.Kieler hospizTAGE war so groR, dass die 2. Kieler hospizTAGE folgen ,,mussten”.
Mit groBer Unterstiitzung aus dem Kieler Netzwerk ist wieder ein besonderes Programm zustande gekommen:

Wahrend der Woche finden viele interessante Angebote statt — neu ist unter anderem auch ein Angebot fir Kinder im Rahmen
des Ferienprogramms (am Mittwoch 10.10.).

Neu ist auch, dass wir am Welthospiztag, am Sonnabend, dem 13. Oktober von 10 bis 15 Uhr in der ,,guten Stube” unserer Stadt,
im Rathaus sein kdnnen: Wetterunabhangig kdnnen Sie sich vor Ort informieren, von A bis Z aus erster Hand. Fachkrafte aus
Medizin, Pflege, Versorgung und Begleitung stehen Rede und Antwort. Kinder sind willkommen.

Das Benefizkonzert am 14. Oktober um 17 Uhr in der Citykirche St. Ansgar wird die Tage abschlieRen. Die junge Séngerin Lisa
Schmalz hat es unter das Motto gestellt: ,Alles ist anders im LICHT” .

Den 2. Kieler hospizTAGEN voraus geht am 6. Oktober der 13. Hospiz- und Palliativtag Schleswig-Holstein, ein Fachtag mit dem Titel:
,Mit Netz und doppeltem Boden—Ehrenamt und Profession”. Auch andere Interessierte sind herzlich eingeladen. Das ausfiihrliche
Programm mit der Moglichkeit zur Anmeldung finden Sie unter www.hpvsh.de.

Wir danken allen Unterstitzern der 2. Kieler hospizTAGE, besonders auch den Mitarbeiter*innen der Stadt Kiel.

Das Organisationsteam

Angelika Anders-Lauck, Regina Barthel, Julia Bousboa, Anne Miinchmeier, Claudia Schmalz



Do 11.10. Cannabis — eine Wunderdroge?

19.00 - 20.30 Ein Update nach 1% Jahren Erstattungsfahigkeit
Der Umgang mit dem Medikament, Erfahrungen zu Rezeptwesen, Kostenantrag,
Herstellung, Wirkweise
Referent: Arne Kulm, Hofapotheke Kiel

Quartiersbiiro Diakonie Altholstein, Wahlestr. 26, 24148 Kiel
Diakonisches Werk Altholstein GmbH / www.diakonie-altholstein.de

Fr 12.10. Humor, Achtsamkeit und Dankbarkeit am Lebensende

14.00 - 19.00 Wie kann Humor die Begleitung von Sterbenden und Angehdorigen unterstiitzen?
Workshop fiir ehrenamtliche und hauptberufliche Mitarbeiter*innen in der Hospiz- und Palliativarbeit
Referent: Harald-Alexander Korp, Berlin, Autor, Religionswissenschaftler, Sterbebegleiter
Haus der Begegnung, hospiz-initiative kiel, Waitzstr. 17, 24105 Kiel

Nur mit Anmeldung: info@hospiz-initiative-kiel.de / Tel. (0431) 220 335 -0
Teilnahmebeitrag 20,- € / www.hospiz-initiative-kiel.de

Fr. 12.10. Todeswunsch und Lebensmiidigkeit bei Demenz
15.00-17.00 Erkennen, Ansprechen und Handeln
Referent: Prof. Dr. med. Reinhard Lindner, Neurologe, Psychiater und Psychosomatiker, Kassel

Treffpunkt Demenz / AWO Beratungsstelle Demenz und Pflege
AWO Burgertreff Rducherei, Preetzer StraRe 35 / www.awo-kiel.de/pflege/demenzberatung

Fr 12.10. Sterbende Menschen begleiten lernen

16.00 - 18.00 Hospiz-Begleitung — die Einladung zu einem besonderen Engagement
Informationen zu den Inhalten der Vorbereitungskurse, zu der Arbeit der Ehrenamtlichen und zu den Voraus-
setzungen. Nachste Kurse: fiir die Erwachsenenbegleitung 9.11.2018 — 12.3.2019, fir die Familienbegleitung
2.11.2018 - 11.5.2019.

Referent*innen: Koordinatorinnen und Ehrenamtliche Hospizbegleiter*innen geben Auskunft

Klaus-Groth-Platz 1 / 24105 Kiel
Anmeldung bei Peggy Heer Tel. 0431/5707-139 oder Angela Kreklau, Tel. 0431/5707-131

Eine Kooperation zwischen dem DRK Landesverband, www.drk-sh.de/kielerhospiztage
und der hospiz-initiative kiel e.v., www.hospiz-initiative-kiel.de

Sa 13.10. Welt-Hospiztag im Rathaus
ACHTUNG: Zugang NUR riickwartig von der Waisenhofstral3e

1000-15.00 Von A bis Z: Informationen aus erster Hand
Fachkrafte aus Medizin, Pflege, Versorgung und Begleitung stehen Rede und Antwort

10.00 Er6ffnung
Gerwin Stocken, Stadtrat flr Soziales, Wohnen, Gesundheit und Sport
Dr. Claudia Schmalz, 1. Vorsitzende der hospiz-initiative kiel e.v., Palliativmedizinerin und Strahlenarztin
am UKSH, Campus Kiel
Johanna Welter, Saxophon, Hamburg

Festvortrag: Humor und Achtsamkeit — Begleiter auf dem letzten Weg

Humor unterstiitzt uns, angesichts von Sterben und Tod die Freude nicht zu verlieren. Er tragt dazu bei, die
Ressourcen des Lachens zu entdecken. Unterstiitzt werden wir durch das achtsame Verweilen im Augenblick
und einen humorvollen Perspektivwechsel. Wie wirkt der Humor und wie kdnnen wir ihn in der Sterbe-
begleitung integrieren?

Referent: Harald-Alexander Korp, Berlin, Autor, Religionswissenschaftler, Sterbebegleiter

Ausstellung:

»Wer zuletzt lacht, lacht am besten”
Karikaturen von Karl-Horst Mohl

ab 11.00 Fortlaufend:
- Angebote fir Kinder

- Einrichtungen des Netzwerkes geben Antwort
- Essen und Trinken

- Rollstuhl-Ralley

- Themen kompakt: Jede halbe Stunde Information und Gesprach:
1. Essen und Trinken am Lebensende (Katharina Kuhlmann-Becker, Diakonie Altholstein)
2. Warum eine Patientenverfiigung? (Dr. Rebekka Eggert-Eichholz, Prakt. Arztin)

3. ...Und plétzlich ist alles anders — Vorsorgevollmacht und gesetzliche Betreuung
(Margret Moller-Gosch, Betreuungsstelle LH Kiel)

Hilfen fir Angehdrige — die Versorgung zu Hause (Anja Haase, hospiz-initiative)
Wie bekomme ich einen Platz im Hospiz? (Justina Maiworm, Hospiz Kieler Forde)
Palliative Sedierung (Prof. Dr. Dieter Siebrecht, UKSH Campus Kiel)

Mit der Trauer umgehen (Regina Barthel, hospiz-initiative)
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Wenn Kinder trauern ... (Samira Schiller, Trauernde Kinder SH)
9. Letzte Hilfen — kleines 1x1 der Sterbebegleitung (Axel Gottschau, SAPV-Team)

Einrichtungen des Kieler Netzwerkes vor Ort:

Stadtisches Krankenhaus (Palliativstation) / UKSH mit Strahlenklinik und Interdisziplindres Schmerz- und Palli-
ativzentrum / Hospiz Kieler Férde und Férdervereine / Spezialisierte Ambulante Palliative Versorgung: SAPV-
Team, SAPV Altholstein, SAPPV Team DRK / Ambulante Sterbebegleitung der hospiz-initiative kiel / Projekt KLEE
(Kinder Lebensbedrohlich Erkrankter Eltern) / Projekt RaBe (Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst) /
Verein Trauernde Kinder SH / Kieler Arbeitskreis Trauer (KAT) / Betreuungsstelle (Amt fir Soziale Dienste) /
hospizINKLUSIV fur Menschen mit Einschrankungen / Werk- und Betreuungsstatte (WuB) Ottendorf /
Pflegeheime: AWO Servicehduser / Domizil / Kaiser-Wilhelm-Stift / Nikolai-Zentrum / Stiftung Stadtkloster

So 14.10. Abschluss der 2. Kieler hospizTAGE
17.00 - 18.30 Benefizkonzert

Alles ist anders im LICHT
Ein Liederabend Uber Licht und Schatten

Kompositionen von L. Spohr, F. Schubert, B. Britten, R. Schumann, F. Poulenc u.a.
Lisa Florentine Schmalz, Sopran

Boglarka Pecze, Klarinette

Mariana Popova, Klavier

Citykirche St. Ansgar / Holtenauer StraRRe 89 / 24105 Kiel

Wir danken...

den Firmen Steiskal und Famila, dem Santitatshaus Kurda, dem Florist Koehler und dem Restaurant Liineburg-Haus, der psd-Bank,
Sparda-Bank, der Hofapotheke und der Hospiz Kieler Forde-Stiftung, dem Hospiz Kieler Forde Férderverein und der Landeshaupt-
stadt Kiel fur die finanzielle und die tatkraftige Unterstiitzung.

Haus der Begegnung / WaitzstraRe 17 / 24105 Kiel

Der ambulante Hospizdienst fiir Kiel Tel. 0431/ 220335-0 / info@hospiz-initiative-kiel.de
Begleitung und Beratung flr Einzelne und Familien, Offenes Haus: Montag bis Freitag von 10 bis 16 Uhr
Trauerbegleitung, Veranstaltungen und Fortbildungen; Biicherei: Jeden Donnerstag, 15 bis 17 Uhr
Gesprachstermine nach Vereinbarung. www.hospiz-initiative-kiel.de
ViSdP: Regina Barthel, Anne Miinchmeier © 08/2018 www.facebook.com/ambulanterhospizdienst.kiel
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